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ZASADY KWARANTANNY .. - wigzku z koronawirusem
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. rQ] NA KOGO JEST NAKEADANA KWARANTANNA?
}ﬁ » Ma osoby, ktdre byty narazone na zakazenie SARS-CoV-2
i . . : : . :
» Na obcokrajowcow przekraczajacych granice RP, stanowiaca granice
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NA JAKI CZAS?
PRZEZ KI]EI]'? « 10 dni liczac

e Przez PSSE na podstawie od dnia nastepujacego
indywidualnej decyzji po ostatnim dniu o

» 7 mocy prawa w przypadku narazenia albo stycznosci
przekroczenia granicy RP * 10.dni liczac

od dnia nastepujacego
po przekroczeniu granicy
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Pozostan w domu. U o %G i~
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Mie wychod? do sklepu czy urzedu.

Popros (telefonicznie) o pomoc w zrobieniu zakupdw znajomych lub sasiaddw
lub zrob zakupy online.
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MNie spotykaj sie z innymi osobami.
Zadba) o czesta higiene rak.

Dezynfekuj powierzchnie, ktorych czesto dotykasz (klamki, wiaczniki, uchweyty,
ekran telefonu).

Monitoruj stan swojego zdrowia, mierz temperature ciata.
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W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu, dusznosci, utraty wechu lub smaku skontaktuj sie

telefonicznie z lekarzem POZ. W przypadku zagroZenia zycia zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 999.

Wiecej informacji znajdziesz na www.gov.pl/koronawirus
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Dodana: 10 luty 202112:20 Zmodyfikowana: 14 marzec 2021 19:05

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z materiatami
edukacyjnymi przygotowanymi przez Ministerstwo
Zdrowia na temat bezpieczenstwa epidemicznego i
zasad odbywania kwarantanny w zwigzku z
koronawirusem.
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CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?
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i dotykanic dlonmi oczu, nosp i ust,
2 horonawirusem Lo preede wsoysthim wysoka
naéc, kaszel, utrata wechu lub smaku.

[ JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?
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