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Badania pokazujg, ze czytajac:

-usprawniasz swoja pamieg,

-wzmacniasz koncentracje,

-obnizasz poziom odczuwanego stresuy,
-wzmacniasz swoje relacje spoteczne i empatie


https://sp10.um.pulawy.pl/pl/mapa.html

Wiem, wiem biblioteka jest nieczynnaq, ale to nie znaczy, ze nie mozna
czytal. Mozna i trzeba.

Kila dni temu przekazatam Wam informacje z dostepem do lektur. Dzisiqgj
inne darmowe Zrédta z dostepem do literatury

1. Empik — przygotowat promocyjny dostep ( 60 dni) do bazy 11 tysiecy
e-bookdw i audiobookdw dostepnych w ramach aplikacji Empik Go
dostepnej na Androida i iPhone’a.

Jak skorzystac z promociji?

1. Na stronie https://www.empik.com/czas-w-domu podaj adres e-

mail, na ktéry zostanie przestany kod.

2. Otrzymany kod wprowadz na
stronie: https:[waw.empik.comlpremium[kupon

3. Zarejestruy;j sie lub zalogu;j (jezeli masz juz tam konto) na empik.com.
4. Aktywuj ustuge Empik Premium.

5. Pobierz aplikacje Empik Go na smartfona i zalogu;j sie.

Nie jest wymagane podanie danych karty kredytowej i po zakonhczeniu
okresu promocyjnego uzytkownik nie zostanie obcigzony optatami.

Publio — darmowe ebooki— to ksiegarnia internetowa. Oferuje ponad 100
ebookdw za darmo. Jednak sg to gtéwnie lektury nalezgce do domeny
publicznej i poradniki.

Nexto-oferuje okoto 100 darmowych ebookdw, z ktorych wiekszos¢ to
poradniki, lektury i podreczniki.

AUDIOBOOKI

Polska-Poezja.pl -Serwis oferuje klasyke polskiej poezji czytang
przez znanych polskich aktoréw. Za darmo, w serwisie YouTube.

Spotify— to serwis umozliwiajgcy stuchanie nieprzebranej liczby piosenek,
audyciji, podcastéw itp. W wersji ptatnej oferuje oczywiscie znacznie
wiecej, jednak takze wersja bezptatna uprawnia do duzego wyboru bajek,


https://www.empik.com/czas-w-domu
https://www.empik.com/premium/kupon
http://www.publio.pl/e-booki,darmowe.html
https://www.nexto.pl/ebooki/darmowe_c1219.xml
https://polska-poezja.pl/lista-wierszy
https://open.spotify.com/playlist/74wqfAUBTxFjmxEOyaxNZV

legend i opowiadan dla dzieci. Wymaga rejestraciji. Aplikacja jest
dostepna na urzagdzeniach mobilnych i komputerach.

Audio-Bajki.pl — nagrania bajek dostepne za darmo w serwisie YouTube.

Bajkowisko.pl — serwis oferuje wiele nagran bajek i audiobookdéw dla
dzieci. Na stronie mozna za darmo przestuchac 3 bajki, reszta dostepna
jest na kanale YouTube

Polskie Radio Dzieciom — zarejestrowane audycje radiowe dla dzieci,
zgrupowane w kilku kategoriach: Bajkowy kacik, Opowiesci luddéw swiata,
Wieczorne pogaduchy, Stuchowisko, Ksigzki do poduchy. Wszystko
bezptatnie i bez koniecznosci logowania.

zrodto : Biblioteka.pl

Beata Filip


http://audio-bajki.pl/
https://www.bajkowisko.pl/posluchaj-za-darmo/
https://www.bajkowisko.pl/posluchaj-za-darmo/
https://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom/4474,Audycje?fbclid=IwAR2uan6LqFD3DFxympvAk7Pblbfzg73hvj-9OghMRfC0J7WiVSSwotg3Ly0

	Dlaczego warto czytać książki?

