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W ramach wspotpracy z Fundacja Szkota na Widelcu,
ktéra od 2012 roku aktywnie dziata na rzecz poprawy


https://sp10.um.pulawy.pl/pl/mapa.html

zywienia dzieci i mtodziezy w Polsce realizowano w
klasach 0-lll edukacyjny program zywieniowo — kulinarny.

Byt on potaczeniem przekazywania wiedzy teoretycznej dotyczacej zasad
zdrowego odzywiania, sposobu komponowania diety, wiedzy dotyczgcej
tego w jaki sposéb madrze robi¢ zakupy, ale i tego jak jedzenie wptywa
na nasz organizm z zajeciami, dzieki ktérym dzieci zdobyty praktyczne
umiejetnosci takie jak krojenie, siekanie, poznaty sprzety kuchenne oraz
uczylty sie zasad higieny i pracy w kuchni.
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