Rok szkolny 2023/2024

Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Szkoty Podstawowej nr 10
iIm. Adama Mickiewicza w Putawach

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci,
nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj,

a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.



Podstawy prawne:

1.

2.
3.

10.

11.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm.,
art. 33 ).

Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogo6lnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogdélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).
Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. 2015,
poz.1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegblnych form dziatalnoSci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i
miodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oSwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii.



12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét z dnia 03.04.2019r. z p6Zniejszymi zmianami z dnia 03.06.2020r. (Dz.
U. z 2020r. poz. 1008),

14. Rozporzadzenia MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczego6lnych rozwigzan w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 493 z
pozn. zmianami),

15. Statut Szkoty Podstawowej nr 10 w Putawach,

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w_sprawie organizacji

ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
Dz.U. z 2022 1., poz. 645 ze zm.) - § 13.


https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 10
im. Adama Mickiewicza opiera sie¢ na wartosciach przyjetych przez Rade Pedagogiczna, Rade
Rodzicow oraz Samorzad Uczniowski. TreSci programu sa spéjne ze Statutem szkoly,
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzgledniaja wymagania opisane w podstawie
programowej. Skuteczno$¢ programowania dziatan wychowawczo - profilaktycznych na
terenie szkoly uzalezniona jest od stosowania réznorodnych strategii oraz objecia zakresem
oddzialywan trzech podmiotow niezbednych do prawidlowego funkcjonowania szkoty:
uczniow, nauczycieli i rodzicéw. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznibw w rozwoju ku peinej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Szkota
ma za zadanie wspomagaC naturalny rozwdj dziecka, ksztaltowac¢ jednostki tworcze,
kreatywne i zdolne do sterowania wtasnym ksztalceniem zarowno w rzeczywistosci szkolnej,
jak i poza nia, korygowac nieprawidlowosci z wczesniejszych okresow i zapobiegac
zagrozeniom poprzez profilaktyke. Celem interwencji profilaktycznych jest zaréwno
ograniczenie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka jak i wzmacnianie dziatania czynnikow
chronigcych przed zagrozeniem. Saq to przede wszystkim informacje o zagrozeniach,
wskazywanie celow zyciowych jako alternatywny sposob na eliminacje czynnikow ryzyka.
Waznym elementem realizacji programu jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych oraz innych problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym. Na diagnoze te skladaja sie m.in.:
» wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
» ewaluacja wczesniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2022 — 2023
»  wnioski i analizy, np. wnioski z pracy zespotdow przedmiotowych oraz
wychowawczych,
» uwagi, spostrzezenia oraz wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow analize
podstawowych kierunkow realizacji polityki oSwiatowej panstwa,

» dane z obserwacji uczniow w Srodowisku szkolnym,



» doswiadczenia wyptywajace z indywidualnych kontaktow z rodzicami
oraz informacje uzyskane z ankiety online

» spostrzezenia z ustrukturyzowanych rozmoéw i zaje¢ z uczniami,

» wnioski z dyskusji w zespotach przedmiotowych nauczycieli oraz zespotu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

» analize dokumentéw w teczkach wychowawczych, dziennikach,
analize sytuacji opiekunczo-wychowawczej w roku szkolnym 2022/2023
wnioski po klasyfikacji koncowej w roku szkolnym 2022/2023

raport diagnozy spotecznej opisujacy ilosciowo sytuacje i potrzeby

YV V VYV V

analize frekwencji i osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw

» analize przypadkéw zachowan ryzykownych uczniow
profilaktyczne szkoly, wykonany przez Zespot dr Roberta Porzaka ( ankiety dla uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli) - badanie przeprowadzono w czerwcu 2023 roku

» ankiety szkolne ( ankieta on-line dla wychowawcow klas, uczniéw)

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem szkoty i Planem Pracy
Szkoty. Zostal opracowany na podstawie konsultacji z Dyrekcja, rodzicami, wychowawcami
oraz opiniami specjalistow szkolnych.

Po przeprowadzeniu analizy potrzeb stwierdzono, iz w dalszym ciggu istnieje
koniecznos¢ skierowania dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szczeg6lnosSci na obszar
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy (w tym poznawania sposobdéw radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych, pokonywania leku, radzenia sobie ze stresem i innymi
nieprzyjemnymi emocjami oraz na ich funkcjonowanie spoteczne (rekonstruowanie
i wzmacnianie przynaleznosci do grup rowiesniczych, klasowych, nabywanie umiejetnosci
nawigzywania oraz budowania trwatych, dobrych relacji kolezenskich, bliskich wiezi
miedzyludzkich, rozpoznawania  wlasnych  uczu¢, rozwiazywania  konfliktéw).
Zdiagnozowano ponadto, ze kolejnym obszarem, w ktorym wystepuje najwieksza liczba
problemo6w jest funkcjonowanie miodego czlowieka w cyberprzestrzeni, co tez negatywnie
rzutuje na umiejetnoS¢ nawigzywania oraz utrzymywania poprawnych relacji i wiezi z
innymi. Stad postuluje sie zwrocenie takze uwagi na realizacje w roku szkolnym 2023/2024
zadan wychowawczych, ktore bedq mialy na celu wspieranie uczniow/wychowankéw w
bezpiecznym i odpowiedzialnym poruszaniu sie w Internecie, w tym przeciwdzialanie

inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.



Wychowanie i profilaktyka

Wychowanie — to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie
pehi dojrzatosci w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.
Profilaktyka — to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnoSciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie

i likwidowanie czynnikow, ktore blokuja prawidlowy rozwdj i zaburzajg zdrowe zycie.

(Z. B. Gas)

System edukacji i aktywnosci wychowankéw oraz wychowawcow, umozliwiajgcy uczniom
zmienianie sie w zaplanowanym przez wychowawcoéw (nauczycieli) kierunku, to
przeksztalcenie sposobéw postrzegania Swiata, ksztaltowanie uczu¢ moralnych

i estetycznych, postaw spotecznych i przekonan, wszechstronne ksztaltowanie osobowosci

wychowankow, a takze ich charakteru oraz woli.

Celem profilaktyki szkolnej jest ochrona ucznia przed réznorodnymi zakiéceniami jego
rozwoju. Z powyzszej definicji wynika, ze punktem wyjscia do planowania dzialan
zapobiegawczych powinna by¢ odpowiedZ na pytanie, czym uwarunkowane sa zachowania
problemowe dzieci i mtodziezy, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi. Wyodrebni¢ nalezy
w tym miejscu czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Czynniki ryzyka — to cechy jednostki i srodowiska, ktdre sprzyjaja podejmowaniu zachowan
ryzykownych:

- Srodowisko spoteczne promujace pewne wzorce zachowan,

- normy spoleczne promujace pewne zachowania,

- modelowanie takich zachowan w domu i w szkole,

- konflikty i doswiadczenie izolacji w dziecinstwie,

- grupa rowiesnicza, w ktérej norma sa zachowania dysfunkcyjne,

- niskie wyniki osiggane w szkole i brak celow zyciowych,

- latwy dostep do substancji psychoaktywnych,

- wczesna inicjacja w zachowania ryzykowne,



Czynniki chronigce — to cechy jednostki i srodowiska zwiekszajace odpornos¢ uczniéow na
dziatanie czynnikow ryzyka (J. Szymanska, 2000).
Najwazniejsze czynniki chronigce to:

- silna wieZ emocjonalna z rodzicami,

- zainteresowanie nauka szkolna,

- regularne praktyki religijne,

- uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow,
- stala opieka sprawowana przez kompetentna osobe dorosta,
- zdolnosci umozliwiajace dobre wyniki w nauce,

- umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

- wrazliwos¢ spoteczna,

- poczucie wiasnej skutecznosci.

Wzajemny uklad i sita oddzialywania czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka moze

uruchamia¢ zachowania ryzykowne, czyli dzialania zwiekszajagce prawdopodobienstwo

pojawienia sie niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych,

ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj jednostki. Do najczesciej pojawiajacych sie naleza:
palenie papierosow,

uzywanie alkoholu

uzywanie innych srodkow psychologicznych,
zachowania agresywne i przestepcze,
cyberprzemoc
Zachowania ryzykowne sg nieprawidlowymi sposobami przystosowania sie. Pelnig okreslong
funkcje w zyciu uczniéw, a mianowicie sq:
a. zastepczym sposobem zaspokajania zdeprywowanych potrzeb psychicznych,
b. zastepczym sposobem realizowania celow wieku rozwojowego,
c. sposobem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zZyciowymi.
Rozpoznanie stopnia aktywnosci uczniéw w odniesieniu do zachowan ryzykownych pozwala
na wyodrebnienie grup o specyficznym poziomie ryzyka:
1.Grupy niskiego ryzyka - dzieci i mlodziez nie podejmujace jeszcze zachowan ryzykownych.
2. Grupa podwyzszonego ryzyka — osoby, ktore podjely cho¢ jedno zachowanie ryzykowne.
3. Grupy wysokiego ryzyka — osoby, u ktorych zachowania ryzykowne s utrwalone i ktére

odczuwaja negatywne konsekwencje tych zachowan.



W zalezno$ci od adresata, do ktérego skierowane sq dziatania profilaktyczne:
0 informacyjna — majq dostarcza¢ adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan

ryzykownych i tym samym umozliwiac¢ racjonalny wybor;

0 edukacyjne — maja pomaga w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych;

0 alternatyw — maja pomagaC w zaspokojeniu waznych potrzeb oraz osiggnieciu
satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w dzialalnos¢
pozytywna (artystyczna, spoteczna, sportowq itp.)

0 interwencyjne — celem tych dzialan jest pomoc osobom majacym trudno$ci w
identyfikowaniu i rozwigzywaniu swoich probleméw oraz wspieranie w sytuacjach

kryzysowych.

Celem interwencji profilaktycznych jest oddzialywanie zar6wno na czynniki ryzyka,
jak i na czynniki chronigce. Warunkiem skutecznej profilaktyki jest skierowanie interwencji
profilaktycznej na najwazniejsze czynniki ryzyka tkwigce zarowno w samej jednostce, jak i

jej najblizszym.

Szkota prowadzi dzialalno$¢ w sferze: wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej. Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z
zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

Fizycznej

Ukierunkowanej na

Psychicznej

Ukierunkowanej na

Spolecznej

Ukierunkowanej na

Duchowej

Ukierunkowanej na

zdobycie przez zbudowanie ksztaltowanie zdobycie
ucznia rownowagi ostawy otwartosci w  konstruktywnego
i wychowanka i harmonii zyciu spotecznym, i stabilnego systemu

wiedzy psychicznej, dbalos¢  opartej na wartosci, w tym

i umiejetno$ci o higiene umiejetnosci docenienie znaczenia
pozwalajacych na psychiczna, samodzielnej analizy zdrowia oraz
prowadzenie uksztaltowanie Wzorcow i norm poczucia sensu
zdrowego stylu zycia postaw spotecznych oraz istnienia

i podejmowania sprzyjajacych ¢wiczeniu



zachowan wzmacnianiu umiejetnosci

prozdrowotnych zdrowia wiasnegoi  wypelniania rol
innych ludzi, spotecznych
ksztaltowanie
Srodowiska
sprzyjajacego

rozwojowi zdrowia,
osiggniecie
wlasciwego stosunku
do Swiata, poczucia
sity, checi do zycia i

witalnosci

W naszych dzialaniach stosowa¢ bedziemy profilaktyke uniwersalna, skierowana do
wszystkich czlonkow spotecznosci szkolnej, wskazujaca i selektywna do wybranych grup
uczniow, po wczeSniejszej corocznej diagnozie probleméw i zagrozen. Zalezy nam, aby
uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowac satysfakcjonujace relacje
i wspolpracowa¢ z innymi, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wilasne postepowanie, dbac
o bezpieczenstwo wiasne i innych, dostrzegac potrzeby drugiego cziowieka, kierowac sie

przyjetymi w szkole warto$ciami, ksztaltowac swoje postawy prospoteczne i patriotyczne.
Program wychowawczo — profilaktyczny szkoly realizuja:

Dyrektor szkoly poprzez zakres swoich kompetencji i dziatan zmierzajacych do

tworzenia warunkow i wszechstronnej pomocy uczniom

Nauczyciele poprzez wykorzystanie swej wiedzy i doSwiadczenia dla dobra

ucznia i w poczuciu odpowiedzialnosci za jego rozwoj

Pedagog i psycholog poprzez koordynowanie dziatan profilaktycznych, prowadzenie
szkolny zajeC indywidualnych i grupowych

Pielegniarka poprzez edukacje prozdrowotng

Rodzice poprzez kontakty ze szkola i angazowanie sie w zycie szkoty

Organizacje szkolne poprzez stwarzanie warunkow do aktywnosci wiasnej i



ksztaltowanie postaw samorzadnoSci

Instytucje wspierajace realizacje programu wychowawczo — profilaktycznego

Program bedzie realizowany:
na godzinach wychowawczych i innych lekcjach,
podczas zaje¢ pozalekcyjnych,
podczas spotkan z zaproszonymi gos¢mi, warsztatach,
na wycieczkach edukacyjnych,
na uroczystosciach szkolnych i klasowych,
na wycieczkach klasowych, rajdach, itp.,
w czasie wyjazdow do teatrow, kin, muzedw, na wystawy,
w ramach pracy Samorzadu Uczniowskiego i wolontariatu.

Program jest realizowany przy Scislej wspélpracy z Rodzicami uczniow. Rodzice

uczestnicza w realizacji celow wychowawczo — profilaktycznych szkoly poprzez:

utrzymywanie stalego kontaktu ze szkola oraz uczestnictwo w zebraniach z rodzicami,

uczestnictwo w planowaniu dziatan na terenie szkoty,

wspolprace z wychowawca, pedagogiem szkolnym, psychologiem, szczegélnie w

sytuacjach konfliktowych i trudnych,

wspieranie i wspottworzenie tradycji szkolnej,
zachecanie dziecka do uczestnictwa w zyciu szkoty,
wlaczanie sie w promocje szkoty,

zyczliwy stosunek do propozycji szkoty,



wspieranie pracy szkoty rada, dzialaniami organizacyjnymi i materialnymi w miare

mozliwosci,

konsekwentne realizowanie ustalen klasowych i ogélnoszkolnych.

Model absolwenta

Dzialania zawarte w programie wychowawczo - profilaktycznym zmierzaja do

uksztaltowania mtodego czlowieka, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci,

predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych

wiasciwe funkcjonowanie we wspdétczesnym Swiecie.

f)

g)

d)

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 10 w Pulawach:
e w zakresie wiedzy:
zna podstawowe wiadomosci niezbedne w dalszym ksztalceniu i zyciu,
ma wiedze o otaczajacym Swiecie i zjawiskach w nim zachodzacych,
rozumie koniecznos¢ dbania o sSrodowisko naturalne,

posiada wiedze o zagrozeniach wynikajacych ze wspélczesnej cywilizacji, miedzy
innymi na temat cyberprzemocy i substancji psychoaktywnych,

jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury,
zna kulture, obyczaje i historie wlasnej miejscowosci, regionu i kraju,
zna zasady zdrowego i aktywnego stylu zZycia.
¢ w zakresie umiejetnosci:
potrafi dbac o bezpieczenstwo oraz zdrowie psychiczne i fizyczne,
potrafi wykorzystywac zdobyta wiedze i umiejetnosci w zyciu codziennym,

potrafi korzystac z réznych zrodel informacji, w tym z narzedzi technologii
informatycznej,

posiada umiejetnosci komunikowania i zachowania w réznych sytuacjach
zyciowych,



f)

g

dzieli sie swoja wiedza i wspolpracuje w zespole,
potrafi porozumiewac sie w co najmniej jednym jezyku obcym.
e w zakresie postaw:
system wartosci jaki wyznaje, oparty jest o przyjete normy moralno — spoleczne,

zna siebie, swoje mozliwosci, realizuje je poprzez samodoskonalenie, stawiajac
sobie coraz wyzsze wymagania,

ma poczucie wlasnej wartosci, jest asertywny,

jest kulturalny, empatyczny i tolerancyjny,

szanuje prawo, jest uczciwy, w pelni odpowiada za swoje postepowanie i czyny,
aktywnie uczestniczy w zyciu spoleczno — kulturalnym,

troszczy sie o Srodowisko naturalne.

Cele szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego

Cele wynikaja z przeprowadzonej diagnozy s$rodowiska szkolnego, wnioskow

z przeprowadzonych ankiet oraz wspoélnych ustalen cztonkéw spotecznosci szkolne;j.

I.

w

N o v ks

Cele ogolne

Ksztaltowanie postawy tolerancji i poszanowania siebie oraz drugiego cztowieka,
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow
spotecznos$ciowych,

Profilaktyka uzaleznien, wszelkich form agresji i zachowan ryzykownych,

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich,

Aktualizowanie wiedzy nauczycieli i pracownikow szkoty,

Dzialania w zakresie wsparcia wychowawczego i psychoprofilaktycznego srodowiska

szkolnego w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia.



8. Wsparcie uczniow narodowosci Ukrainskiej w zwigzku z trudnosciami adaptacyjnymi

zwigzanymi z roznicami kulturowymi oraz ze zmiang srodowiska edukacyjnego

II.  Cele szczegolowe
Ad.1
a) Ksztaltowanie w uczniach otwartosci i tolerancji wobec siebie nawzajem
b) Wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow, rozwijania zainteresowan i pasji,
asertywnosci, oraz akceptowalnych form wyrazania emocji
Ad.2
a) UsSwiadamianie przyczyn, mechanizmow i skutkow uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (narkotykow, papierosow, alkoholu i in.) oraz uzaleznien
behawioralnych (od komputera, telefonu, zakupéw, hazardu i in.)
b) Propagowanie zdrowego stylu Zycia (zasady zdrowego odzywiania, profilaktyka
zaburzen odzywiania)
Ad.3
a) zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnej,
b) ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z ré6znych zrodet,
c) uSwiadamianie zagrozen i konsekwencji wynikajacych z kontaktow z osobami

poznanymi w sieci, z udostepniania swoich i cudzych danych osobowych

Ad. 4

Dzialania majace na celu ograniczenie przypadkdw cyberprzemocy oraz agresji werbalnej
wsrod uczniow. Ukazywanie konsekwencji i skutkdw dla zdrowia zachowan ryzykownych.
Ad.5

Angazowanie uczniow w dzialania majace na celu upamietnianie lokalnych patriotéw,
uroczystosci upamietniajace historie kraju i regionu
Ad.6

a) Wspolpraca z rodzicami — przekazywanie informacji na temat zagrozen, wiaczanie ich

w zycie szkoty
b) Wspélpraca z Samorzadem Uczniowskim i Szkolnym Wolontariatem przez wiaczanie

w realizacje programu wychowawczo — profilaktycznego



d)

Ad.7

b)

d)

Ad 8

Wspélpraca z Instytucjami wspierajagcymi dziatania w zakresie: zdrowia, sportu,
kultury, bezpieczenstwa, tradycji.

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w zakresie kierowania
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz trudnosciami wieku

dojrzewania.

Organizowanie i prowadzenie indywidualnych konsultacji dla uczniéw, rodzicow,

nauczycieli z psychologiem i pedagogiem szkolnym,

Monitoring stanu psychofizycznego uczniow przez stala wspétprace z rodzicami,

wychowawcami, pracownikami socjalnymi, kuratorami,

Umieszczenia na stronie internetowej szkoty i profilu Facebook informacji na temat
higieny pracy podczas zdalnej nauki, bezpiecznego korzystania z internetu, zdrowego

trybu zycia (zdrowego stylu odzywiania, aktywnosci fizycznej),

Przeprowadzenie w klasach warsztatow profilaktycznych przez specjalistéw z
Fundacji PRAESTERNO dotyczacych emocji i stresu przezywanego przez uczniow,
relacji rowiesniczych i komunikacji interpersonalnej, szacunku do drugiej osoby,

uzaleznien behawioralnych.

a) Wzmocnienie pozytywnego klimatu szkoly oraz poczucia bezpieczenstwa
uczniéw,

b) Dzialania ulatwiajace adaptacje uczniéw do nowych warunkow,

c) Przeprowadzenie reintegracji uczniéw, rozwijanie pozytywnych relacji
rowiesniczych,

d) Zwiekszanie kompetencji uczniow w zakresie radzenie sobie z sytuacja kryzysowa
1 stresem,

e) Ksztattowanie integracji kulturowej uczniéw ukrainskich i polskich,

f) Rozwijanie postawy szacunku wobec innej narodowosci.
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Cel Cel szczegolowy Zadania Propozycje realizacji dla wychowawcow
ogllny

E a) Ksztalttowanie w Uczen: - zajecia integracyjne

-;"E "E" uczniach otwartosci i - umie nawigzywac i podtrzymywac - wycieczki klasowe

N ®© | tolerancji wobec siebie relacje oparte na szacunku oraz - wyjScia do kina, teatru, muzeow

X _ | nawzajem wspoOtpracowac w zespole - warsztaty organizowane przez Fundacje Praesterno

E a) Uswiadamianie Uczen: - zajecia ze specjalistami z MONAR

TE -“E" przyczyn, mechanizmoéw i - Zna i stosuje zasady higieny osobistej | - warsztaty i pogadanki organizowane przez specjalistow z

N ® | skutkow uzaleznien od - Zna i stosuje zasady zdrowego Fundacji Praesterno

% substancji odzywiania sie - spotkania dla mtodziezy z Inspektorem ds. Nieletnich KPP

E’ Dzialania majace na celu Uczen: - lekcje informatyki

= & | ograniczenie przypadkow - zna rodzaje przemocy (fizyczna, - pedagogizacja rodzicow

“é - agresji i zachowan psychiczna) - apel dla uczniow

A ryzykownych wsrod - wie jak reagowac gdy jest Swiadkiem | - prelekcje organizowane przez Policje, Straz Miejska,

E Angazowanie uczniow w Uczen: - lekcje historii

= "E" dzialania majqce na celu - zna symbole narodowe i szkolne - udziat w uroczystosciach szkolnych i miejskich

E ® | upamietnianie lokalnych - zna hymn panstwowy i piesni - godziny wychowawcze

é patriotdw, uroczystosci patriotyczne - imprezy integracyjne (festyny miejskie)

SN oo

Eﬂ '5 - Wspéipraca z rodzicami — | Nauczyciele: - Rady Pedagogiczne i Szkoleniowe

Z 2 | przekazywanie informacji - konsultujq sie ze specjalistami w - studia podyplomowe i szkolenia

i na temat zagrozen, szkole oraz Instytucjami wspierajacymi | - spotkania z przedstawicielami Instytucji oraz specjalistami




do

Swiadomego wyboru dalszej grogi

.7

1€ ucCzniow

Przygotowan

bwej

Wsparcie w okreslaniu
dalszej drogi edukacji

Planowanie kariery
edukacyjno-zawodowej

Rozwijanie kompetencji
kluczowych i
przedsiebiorczosci

Uczen:

- rozwija umiejetnosci pracy
zespotowej,

- wie jak sie uczyC i rozwija¢ swoje
zainteresowania,

- posiada informacje o zawodach

Nauczyciel:

- potrafi diagnozowac potrzeby i zasoby
uczniow,

- rozwija talenty, zainteresowania,
zdolnosci, predyspozycje,

- zna oferte szkot, zasady rekrutacji,

- lekcje wychowawcze,

- zajecia z doradca zawodowym,

- lekcje przedmiotowe,

- udziat w dniach otwartych szkot, w targach szkat,
- zajecia zwiazane z wyborem kierunku ksztatcenia i
zawodu




Dzialania w zakresie wsparcia wychowawczego i psychoprofilaktycznego

a) Organizowanie i
prowadzenie
indywidualnych konsultacji
dla uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli z psychologiem
i pedagogiem szkolnym,

b) Monitoring stanu
psychofizycznego uczniow
przez stalg wspolprace z
rodzicami, wychowawcami,
pracownikami socjalnymi,
kuratorami,

C) Umieszczenia na
stronie internetowej szkoty i
profilu Facebook informacji
na temat higieny pracy
podczas zdalnej nauki,
bezpiecznego korzystania z
Internetu, zdrowego trybu
zycia (zdrowego stylu
odzywiania, aktywnosci
fizycznej),

d) Przeprowadzenie w
klasach warsztatéw
profilaktycznych przez
specjalistow z Fundacji
PRAESTERNO
dotyczacych emociji i stresu
przezywanego przez
uczniow, relacii

Uczen:

- ma mozliwo$¢ skonsultowania sie ,
rozmowy z pedagogiem i psychologiem
szkolnym,

- zna zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu,

- zna zasady higieny pracy przy
komputerze,

- zna podstawowe zasady zdrowego
stylu odzywiania, znaczenia aktywnosci

fizycznej w prawidlowym rozwoju
cztowieka

Nauczyciel:

- jest w stalym kontakcie z rodzicami
uczniow, zna aktualne potrzeby
uczniéw,

- udziela wsparcia uczniom, rodzicom,
- stale wspdlpracuje z pedagogiem,
psychologiem szkolnym w celu
monitorowania stanu uczniow,
udzielania wsparcia uczniom

- indywidualne konsultacje z psychologiem i pedagogiem
dla uczniow, rodzicow, nauczycieli

- warsztaty psychoprofilaktyczne dla uczniow
prowadzonych przez specjalistow z Fundacji Praesterno,

- pogadanki pedagoga i psychologa z uczniami w klasach na
temat sytuacji kryzysowej pandemii,

- artykuty, informacje na stronie internetowej szkoty i
profilu Facebook na temat higieny pracy podczas zdalnej
nauki, bezpiecznego korzystania z Internetu, zdrowego
trybu zycia (zdrowego stylu odzywiania, aktywnoS$ci
fizycznej),

- wycieczki klasowe, wyjscia w celu zintegrowania klas,
wzmocnienia relacji réwiesniczych,




Wsparcie uczniow narodowosci Ukrainskiej w zwigzku z trudno$ciami adaptacyjnymi

dowiska edukacyjnego

SIo

e

kulturowymi oraz ze zmiang

-

zwigzanymi z roznicami

Wzmocnienie pozytywnego
klimatu szkoty oraz
poczucia bezpieczenstwa
uczniéw,

Dzialania ulatwiajace
adaptacje uczniow do
nowych warunkow,

Przeprowadzenie
reintegracji uczniow,
rozwijanie pozytywnych
relacji réwiesniczych,

Zwigkszanie kompetencji
uczniow w zakresie
radzenie sobie z sytuacja
kryzysowq i stresem,

Ksztaltowanie integracji
kulturowej uczniow
ukrainskich i polskich,

Rozwijanie postawy
szacunku wobec innej
narodowosci.

Uczen:

- nawiazuje
réwie$nikami
- potrafi radzi¢ sobie z napotykanymi
trudnosciami

- wie do kogo moze sie zwrdci¢ o
pomoc

- jest tolerancyjny wobec uczniéw innej
narodowosci

- zna najwazniejsze daty i uroczystosci
kultury ukrainskiej

pozytywne relacje z

Nauczyciel:

- zauwaza trudno$ci uczniow w
procesie dydaktyczno-wychowawczym

- wspiera ucznibw w rozwigzywaniu
problemow

- integruje srodowisko uczniowskie
- edukuje ucznibw w zakresie

znajomos$ci symboli narodowych i
szeroko pojetej kultury ukrainskiej

- lekcje wychowawcze

- lekcje przedmiotowe

- wycieczki klasowe

- wyjScia integracyjne

- dni kultury ukrainskiej

- konsultacje z pedagogiem/psychologiem
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