BEZPIECZNE
WAKACJE___
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Marzq sig Tobie wspaniate wakacje

Zadbaj o to, zeby byty
ohe wspaniate, ale
przede wszystkim
BEZPIECZNE'!




BADZ BEZPIECZNY W WAKACJE

Juz sie zbliza lato, czas radosci,
slonca,

wielu przygod i zabaw bez konca!
Jednak w czasie zabaw musicie
przestrzegac zasad bezgiec;ﬁﬁs;,wa! !
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Na placu zabaw...

Zwracaj uwage na inne bawigce sie dzieci.
Znajdujace sie na placu zabaw sprzety,
wykorzystuj zgodnie z ich przeznaczeniem.




Wiasciwie przygotowane do opalania:

Na plaze zabieramy krem z filtrem UV, by unikngac
poparzenia stonecznego.

Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym.




Gdy jestes rozgrzany od stonca, wchodz do wody
powoli stopniowo ochtadzajac nig ciato. Nagte
zetkniecie gorgcego ciata z woda moze
spowodowac tzw. ,,szok termiczny”, ktory moze sie
skonczy¢ nawet zawatem serca!
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Lubisz odpoczywad nad wodg?




Nad woda...

Kapa¢ mozna sie wyfacznie
W wyznaczonych miejscach,
pod kontrola opiekunow lub
ratownika.



Choc¢ skoki do wody to duza frajda, nie
warto skakaCc w miejscach , gdzie nie
znamy dna.

,Mozesz stracic¢ zdrowie, zycie,
nawet jesli ptywasz znakomicie!”



Uderzyc¢ gtowa w podwodna przeszkode jest tatwo ,

ale wyleczyC ztamany kregostup bardzo trudno.




Na rowerze...

r
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© Jezeli nie masz jeszcze karty rowerowej,
musisz poruszac sie rowerem wraz z opiekujacg sie
Toba osoba dorosta.
© Kiedy jezdzisz bez opieki po placu zabaw, czy
w okolicy domu, uwazaj na bawigce sie dzieci
oraz spacerujace osoby doroste.

»| takich dziwakow dokota znajdziecie,
co myslg, ze sami ha caltym sg swiecie.”



Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze !

Uzywaj sprawnego roweru s
W czasie jazdy uzywaj kasku ’

Doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz
Przestrzegaj przepisow drogowych, obowigzujg
one takze rowerzystow

Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworek i
bocznych ulic trzymaj zawsze dton na hamulcu

Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu
Sygnalizuj odpowiednio wczesSnie wszystkie
skrety

Nigdy nie Scinaj zakretow

W czasie jazdy zawsze uwazaj!






W czasie wedrowki po lesie
wszystkie grzyby sprawdzaj w atlasie.

Zaktadaj gumowce albo trapery,
bo sandatki nie nadaja sie na lesne spacery.
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Nie oddalaj sie od opiekunow.
Tu jeste$ gosciem wiec zachowuj sie
jak gosc.
Nie tam gatgzek!
Nie ran kory!
Nie Smiec!
Nie hatasu;!




»,Nie draznij pszczot ani innych owadow,
nhie bedzie ci trzeba robi¢ oktadow”.




UKaszenie k,z.sz:::w ze powodowac boreliozg lub

Kleszczowe z L)u[znze MOz

* Natono przyrody zawsze
wybieraj sie¢ w odpowiednim
stroju. Obowigzkowe sa diugie,
dopasowane na dole spodnie
(nawet podczas upatu), solidne
buty, koszula z dtugim rekawem
| zapinanymi mankietami oraz
kotnierzem, ktory chroni kark.
Pamietaj o kapeluszu lub
czapce. Posmaruj odkrytg
skore specjalnym preparatem
odstraszajagcym kleszcze, np.
Mugga lub Autan.
Po powrocie do domu sprawdz
doktadnie skore na catym ciele,
np. podczas kapieli.
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nniejszajgeym Krzepliwosc Kruwi,

praci Sercil.




B W razie ukgszenia przez zmije
zygzakowatg nalezy zatozyC na rane
opatrunek, unieruchomic konczyne,
a nastepnie wezwac pomoc lekarska.

l Uzqdlenla PSzczOot, 0s i szerszeni sg
szczegolne niebezpieczne w okolicach
gardta | nosa. W razie uzadlenia nalezy
wyjac zadto, ucisnac rane az do pojawieni
sie krwi, zastosowac zimny opatrunek a w
razie potrzeby (zaburzenia pracy serca,
oddechu, silne dretwienie) wezwac pomoc s

B Po kazdej leSnej wedréwce nalezy skontrolowaé
ciato i sprawdzi¢, czy nie ma na nim klesza. Nalezy
go wykreci¢ peseta. Wszelkie rumienie po ukaszen-iiiji%?‘-f’;fj'?i‘:f;
nalezv skonsultowac z lekarzem. o0 0O




W lesie, kiedy spotkasz zwierze,
nie zblizaj sie do niego - z daleka ogladaj!










»,Maszyny rolnicze nie sga do zabawy,
wiec sie nimi nie baw! | juz nie ma sprawy”.




Bezpiecznie w gospodarstwie !

* Nie wsiadamy I nie bawimy sie ha maszynach
rolniczych — to BARDZO NIEBEZPIECZNE !!!

* Nie draznimy zwierzat w gospodarstwie

* Unikamy kontaktow z obcymi psami

* Nie zagladaj I nie schylaj sie do studni - to
grozi WYPADKIEM !!!

* Nie baw sie zapatkami w poblizu stomy, siana
— one bardzo szybko ptona,

* Pomagamy w pracach gospodarskich tylko
POD OPIEKA OSOB DOROSLYCH !!!




Na tace...

Tu tez dobrze byc pod opieka osoby
dorostej, nie oddalac sie zbytnio, nie
wchodzi¢ na tereny podmokie.

k gka lubi kiedy ktos zachowuje sie jak gosc.




Mow rodzicom, gdzie bedziesz sie bawic.
Nie mow nigdy, ze nikogo nie ma w domu.




Nigdy nie otwieraj drzwi
nieznajomemu.



Nie przyjmuj od obcych prezentow.

| pod zadnym pozorem nie chodz z nimi tam,
gdzie cie zapraszaja!
Nie ufa] nikomu.!!



@3 Zachowaj czujnosc
»

Gdy jestes sam, nie wpuszczaj nikogo do domu.
Zawsze mozesz poprosic, by gosc przyszedt,
gdy wroca rodzice.

Na ulicy, czy placu zabaw, nie pozwdl sig
zaczepiac nieznajomym. Gdy poczujesz sie
zagrozony, natychmiast popros o pomoc inne
osoby doroste znajdujace sie w poblizu.




Gdy grozi ci
hiebezpieczenstwo

dzwon

112 numer alarmowy

do
wszystkich stuzb ratunkowych;

policja 997
straz pozarna 998

pogotowie ratunkowe 999
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Jesli zapamietasz te przestroqi,
bedziesz miat
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Niech zyja wakacje

Zyczmy sobie wszyscy wesotych
| bezpiecznych wakac]i.

Gdy wakacje przyjda wreszcie
Lhalwazniejsze rzeczy dwie:
bezpiecznym bycC | jeszcze
bry humor zawsze miec!!!
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