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Tegoroczne ferie zimowe sg inne niz wszystkie poprzednie. Ograniczenia
dotyczgce przemieszczania, organizowania kolonii, zaje¢ grupowych,
zamkniete king, baseny... Czy to oznaczaq, ze ten czas spedzicie nudzac
sie, czekajgc na powrot lekcji?


https://sp10.um.pulawy.pl/pl/mapa.html

Oto kilka propozyciji na to co robi¢ podczas aktualnych ferii, jak ciekawie
zajacC sobie czas czesto tgczac przyjemne z pozytecznym.

1. Jest Snieg? Skorzystaj z tego!

Snieg to atrakcja sezonu, a w ostatnich latach nie utrzymuije sie na
podworkach zbyt dtugo. Dlatego skorzystajcie z niego, kiedy tylko sie
pojawi a w najblizszych dniach podobno ma padad

Lepienie batwana, bitwa na $niezki, zjezdzanie na sankach- tylko
pamietajcie o zasadach bezpieczenstwa i odpowiednim strojul!

2. Nie ma $niegu? Nie szkodzi, mozesz zrobi¢ wiasny!

Nic tak nie cieszy, jak sensoryczne zabawy ze sSniegiem. Jesli nie ma go za
oknem, mozecie otworzy¢ domowe laboratorium chemiczne i stworzyc
go samodezielnie. Sktadniki prawdopodobnie macie w domu! Poproscie
rodzicbw o pomoc i do dzieta!

Potrzebujecie 8 opakowah sody oczyszczonej i opakowania pianki do
golenia.

Przepis na sztuczny snieg: do miski wsyp sode i dodawaj pianke,
mieszajgc mase. Juz na tym etapie staje sie chtodna. Nalezy wygniesc jg
jak ciasto, a nastepnie wstawi¢ do lodéwki (albo na zewnatrz, jesli panuje
Zigb) na okoto 30 minut.

Taki domowy $nieg ma idealng konsystencje do zabawy — Sniezki, mini-
batwanki, a moze igloo dla lalek? To dopiero atrakcja!

3. Urzadz seans filmowy

Maraton filmoéw moze byc lepszy niz w kinie. Ekran moze i nie bedzie taki
duzy, ale za to repertuar jest niemal nieograniczony! Zastohcie rolety,
przygotujcie odpowiednie przekaski i ogladajcie. Mozecie sie wymienic
opiniami o oglagdanym filmie z kolegami, narysowac komiks na jego
podstawie.



4. Bal karnawatowy w domu

Przebieranki zawsze dajg duzo radosci. Czy naprawde potrzeba duzej
Swietlicy, zeby przygotowac idealny stroj karnawatowy? Pomystowy
kostium dacie rade przygotowad wtasnorecznie, np. przy pomocy bibuty
albo skrawké4w materiatu. Nie zapomnijcie o tahcach i domowym pokazie
mody!

5. Warsztaty kulinarne, origami...

Jest tyle ciekawych tematdéw do zgtebienia! A najlepsze jest to, ze
eksperta w danej dziedzinie mozecie zaprosi¢ do domu — na

ekranie! Internet jest peten filmikdw i praktycznych wskazdéwek.
Wybierzcie temat, ktéry interesuje wszystkich i do dzietal!

Wspblne ugotowanie obiadu lub upieczenie ciasta z mama moze by¢
Swietng zabawa.

6. Dzien bez pradu

Brzmi jak prawdziwe wyzwanie? Dzieh #unplugged moze by¢ ciekawa
forma ,miejskiego survivalu”. Chodzi o to, zeby przez jeden dzieh
ograniczyc korzystanie z osiggnie¢ cywilizacyjnych — liczy sie komorka,
tablet, komputer, telewizor, mikrofaléwka, a nawet swiatto! Jesli macie
ochote, mozecie przygotowac namiot z przescieradta i zabawic sie w
prawdziwy biwak w Swietle latarek, potaczony z teatrem cieni. Uwaga
tylko na potaczenie namiotu i Swiec!

7. Recznie robione kartki na Dzieh Babci i Dziadka

Dzieh Babci i Dziadka wypada 21i 22 stycznia, dlatego okres ferii to
Swietny moment, zeby przygotowac dla najblizszych okazjonalne kartki.
Kredki, farby, papier kolorowy w dtoh i do dzieta!

8. Obejrzyjcie wystawe w Muzeum, spektakl w teatrze, zobaczcie
zwierzeta w ZOO

Ale jak to? Przeciez nie wychodzimy, a muzeaq, teatry sg zamkniete..



Nic bardziej mylnego! Jest jeden rodzaj muzedw, teatréw, ogroddéw ktore
zawsze sg otwarte — mowa o muzeach online. Wpisz te fraze w
wyszukiwarke internetowa i sprawdz oferte miejsc, ktére mozna zwiedzad
online, bez wychodzenia z domu. Wirtualny spacer mozna odby¢ m.in. po
Luwrze i Muzeum Brytyjskim.

Tu znajdziesz linki do kilku ciekawych miejsc:

online-koncerty-i-opera-kultura-online,czas-wolny-

artykul,28687/,rlpl.ntml|

Zwiedzanie-z-dziecmi

https://www.dzieckowpodrozy.pl/oferta-muzea-interaktywne-dla-
dzieci-top-10

propozycji-dla-najmlodszych-widzow.html

9. Gry planszowe i puzzle

Planszowki to swietny sposdb na rodzinng integracje, ktory przy okazji
uczy zasad zdrowej realizacji, kreatywnosci, analitycznego myslenia,
spostrzegawczosci i ¢wiczy koncentracje. Puzzle z kolei mogg wchtongd
malucha na dtugie godziny i pozwalaja sie przy okazji wyciszyd.

10. Prace plastyczne

Kolorowanki, wycinanki, wyklejanki, lepienie z plasteliny, wykorzystywanie
niepotrzebnych opakowan... Pomystéw i propozyciji jest mnéstwo a
Wasza wyobraznia nieograniczona! Pomysty znacie z lekcji w szkole oraz
licznych stron internetowych, np.:

http:/ /ikwdomowymzaciszu.blogspot.com/2017/08/ponad-100-
pomysow-na-prace-

plastyczne. htmihttps://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-


https://mamotoja.pl/wirtualne-spacery-po-muzeach-teatr-dla-dzieci-online-koncerty-i-opera-kultura-online,czas-wolny-artykul,28687,r1p1.html
https://www.dzieciochatki.pl/wakacje-z-dziecmi/wirtualne-muzeum-zwiedzanie-z-dziecmi
https://www.dzieckowpodrozy.pl/oferta-muzea-interaktywne-dla-dzieci-top-10/
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/05/spektakle-teatralne-online-14-propozycji-dla-najmlodszych-widzow.html

plastyczne/
1. Czytanie ksigzek

W trakcie roku szkolnego jestescie czesto za bardzo zajecia lekcjami,
naukga lub po prostu nie macie czasu i sity. Ferie to doskonaty czas na
poczytanie ksigzek, ktére Was interesuja. Aktualnie jest bardzo duzo
tytutdw dla dzieci i mtodziezy-kazdy znajdzie cos dla siebie.

Drodzy uczniowie, mam nadzieje, ze kazdy z Was znajdzie swdj pomyst na
ferie. Odpoczywajcie, bawcie sie i nabierajcie sity! Mam nadzieje, ze
wkrétce sie zobaczymy ,na zywo”".

Autor: llona Jatocha — psycholog



	W czasie ferii dzieci się nudzą? Nie uczniowie “Dziesiątki”!

